Tableau d'allure VMA

VMA (ikm/h)

10.0
101

102
103
104
105
106
107
108
10.9
1.0
1.4

1.2
1.3
1.4
15
1.6
1.7
1.8
1.9
12.0
1241

12.2
123
12.4
12.5
12.6
12.7
128
129
13.0
131

132
133
134
135
136
137
138
13.9
14.0
144

143
144
145
146
14.7
148
14.9
15.0
151

15.2
15.3
15.4
15.5
156
15.7
158
159
16.0
16.1

16.2
16.3
16.4
165
16.6
16.7
16.8
16.9
17.0
171

17.2
17.3
17.4
17.5
17.6
17.7
17.8
17.9
18.0
181

18.2
18.3
184
185
18.6
18.7
188
189
19.0
191

19.2
193
19.4
19.5
19.6
19.7
19.8
19.9
20.0
20.1

202
203
204
205
206
207
20.8
20.9
21.0
211

213
214
215
216
217
21.8
219
22,0
221
222
223
22.4
225
226
227
2238
229
23.0

70%
42min51's
42min26's
42min1s

41min37's
41min13s
40min49's
40min26's
40min3s

39mindl s
39min19s
38min58's
38min37s
38min16's
37min56's
37min36's
37min16's
3B min57s
36min38's
3Bmin19s
3Bmin1s

35mind3s
35min25s
35min8s

34min51s
34min34s
3amin17s
3aminis

33mindss
33min29's
33min13s
32min58's
32mind3s
32min28's
32min13s
31min59's
31mindss
3 min31s
3 min17s
3 min3s

30min50's
30min37s
30min24's
30min11s
29 min 58's
29min46's
29min33s
29min21's
29min9s

28min 57 s
28min46's
28min34s
28min23's
28min12s
28minis

27min50's
27min39's
27min28's
27min18's
27min7s

26min 575
26min47s
26min37s
26min27s
26min18's
26min8s

25min58's
25min49's
25mind0's
25min31s
25min22s
25min13's
25minds

24min 555
24min46's
24min38's
24min29's
24min21s
24min13s
24min5s

23min57 s
23min49s
23mindl s
23min33s
23min25s
23min18's
23min10s
23min2s

22min 555
22min48's
22mindls
22min33s
22min26's
22min19s
22min12s
22min5s

21min59's
21min52s
21mindss
21min39's
21min32s
21min26's
21min19s
21min13s
21min7s

21mins

20min 54 s
20min48's
20min42's
20min36's
20min30's
20min24's
20min19's
20min 135
20min7s

20min2s

19min56 s
19 min50's
19min45s
19 min40's
19min34s
19min29s
19min24s
19min 185
19min13s
19min8s

19min3s

18 min58's
18 min53s
18 min 485
18min43s
18 min 38 s

75%
40min0's

39min36's
39min13s
38min50's
38min28's
3Bmin6s

37mindds
37min23's
37min2s

36min42s
3Bmin22s
®min2s

35mind3s
35min24s
3 min5s

34mind7s
34min29s
34min1ls
33min54's
33min37's
33min20's
33min3s

32mind7s
32min31s
32mini5s
2min0s

3 mindss
31 min30s
31 min15s
31min0s

30min46's
30min32s
30min18's
30min5s

29 min 515
29min38's
29min25s
29min12s
28min59's
28min47's
28min34's
28min22s
28min10's
27min58's
27min47s
27min35s
27min24s
27min13s
27min2s

26 min 515
26mind0's
26min29's
26min19s
26min9s

25min58's
25min4d8s
25min38's
25min29's
25min19's
25min9s

25min0's

24min51s
24mindls
24min32's
24min23s
24min15s
24min6s

23min57 s
23min49's
23min4d0's
23min32's
23min24's
23min15s
23min7s

22min59's
22min51s
22mindds
22min36's
22min28's
22min21s
22min13s
22min6s

21min59's
21 min51s
21mindds
21min37s
21min30s
21min23s
21min17s
21min10s
21min3s

20min 57 s
20min50's
20mindds
20min37's
20min31s
20min24's
20min18's
20min12's
20min6's

20min0's

19min54s
19 min 485
19min42s
19min36 s
19min31s
19min25s
19min19s
19min14s
19min8s

19min3s

18min67s
18min52s
18 min47s
18min41s
18min36s
18min31s
18min26s
18min21s
18min16s
18min11s
18min6s

18mints

17 min56s
17min51s
17 min 47 s
17 min42s
17min37s
17 min33s
17min28s
17 min23s

5km
80%
37min30's
37min8s
3B min46's
3Bmin24s
3B min3s
35min43's
35min23s
35min3s
3amind3s
3amin2ds
3amin5s
33min47's
33min29s
3Bmin11s
32min54's
32min37s
32min20s
32min3s
31 mina7s
31min31s
31 min15s
30min60's
30mindds
30min29's
30min15s
30min0s
29min 46 s
29min32s
29min 18’5
29minds
28min 515
28min38's
28min25s
28min 125
27min59's
27 min47s
27min34s
27min22's
27min10's
26min59's
26min47s
26min36's
26min25's
26min 135
26min3s
25min52's
25mind1s
25min31's
25min20's
25min10's
25min0s
24min50's
24mind0's
24min31 s
24min21s
24min12s
24min2s
23min53's
23min4ds
23min35s
23min26's
23min 18's
23min9s
23min0's
22min52's
22mindds
22min35s
22min27s
22min19s
22min11s
22minds
21 min56's
21min48's
21mindls
21min33s
21min26's
21min18's
21min11s
21minds
20min 57 s
20min50's
20min43's
20min36's
20min30's
20min23's
20min 165
20min 105
20min3s
19 min 57 s
19 min50's
19 min44 s
19 min38 s
19min32s
19min26 s
19min20s
19min14s
19min8s
19min2s
18 min 565
18min51s
18 min45s
18min39s
18min34s
18min28s
18 min23s
18 min 185
18min12s
18min7s
18min2s
17 min 57 s
17 min51s
17 min 465
17 min41s
17min36 s
17min31s
17min27s
17min22s
17min17s
17min12s
17min7s
17min3s
16 min58's
16 min54 s
16 min49s
16 min 44 s
16 min40s
16 min36 s
16min31s
16 min27s
16min23s
16 min 18s

85%
35min 185
34min57s
34min36s
34min16s
33min56's
33min37s
33min 18
32min59s
32mindls
32min23s
2min5s
31min48s
31min31s
3t min1ds
30 min58's
30min41s
30min26's
30min10s
29min 555
29min40's
29min25s
29min10's
28min56's
28min42s
28min28s
28min14s
28mini's
27min47s
27min34s
27min22s
27min9s
26 min57s
26min4d s
26min32s
26min20's
26min9s
25min57s
25min46's
25min3ss
25min23s
25min13s
25min2s
24min51s
24mindls
24min31s
24min20's
24min10s
24mins
23min51s
23mind1's
23min32s
23min22s
23min13s
23minds
22minsss
22min46s
22min37s
22min29s
22min20's
22min12s
22minds
21 min55s
21 min47s
21min39s
21min31s
21min23s
21min16s
21min8s
21minis
20min53s
20min46's
20min38's
20min31's
20min24 s
20min17s
20min10's
20min3s
19 min 56 s
19min50's
19min43s
19min36s
19min30s
19min2ds
19min17s
19min11s
19minss
18min59s
18min52s
18min46 s
18min40's
18min35s
18min29s
18min23s
18min17s
18min12s
18min6s
18min0s
17mins5s
17min50's
17mind4s
17min39s
17min34s
17min28's
17min23s
17min18s
17min13s
17min8s
17min3s
16min58's
16min53s
16min48s
16min4ds
16min39s
16min34s
16min30s
16min25s
16min20's
16min16s
16min11s
16min7s
16min3s
15min58's
15min5ds
15min50's
15min4ss
15mindts
15min37s
15min33s
15min29s
15min25s
15min21's

90%
33min20's
33min0s

32mindls
32min22s
32min3s

31mind5s
31min27s
31min9s

30min52's
30min35's
30min18's
30min2s

29 min 46 s
29min30's
29min 145
28min59's
28min4d s
28min29's
28min 155
28min1s

27 min47s
27min33's
27min19s
27min6s

26min53's
26 min40's
26min27s
26min15s
26min3s

25min50's
25min38's
25min27s
25min 155
25minds

24min 535
24mindl s
24min31's
24min20's
24min9s

23min59's
23min49s
23min38's
23min28's
23min 195
23min9s

22min59's
22min50's
22mindl's
22min31's
22min22's
22min13s
22min5s

21 min56
21 min47s
21min39s
21min30's
21min22s
21 min14s
21min6s

20min 58's
20min50's
20min42's
20min35s
20min27 s
20min20's
20min12's
20min5s

19 min 585
19 min50s
19 min 435
19min36s
19min30s
19 min23s
19min 165
19min9s

19min3s

18 min 56 s
18min50s
18mindd s
18min37 s
18min31s
18min25s
18min19s
18 min13s
18min7s

18min1s

17 min55s
17 min50s
17min44 s
17 min38s
17 min33s
17min27s
17min22s
17min16's
17min11s
17min6s

17min0s

16 min56s
16 min 505
16 min45s
16 min 40s
16min35s
16 min30s
16min25s
16 min20s
16 min16s
16min11s
16min6s

16min2s

15 min57 s
15min52s
15 min 485
15 min 435
15min39s
15min35s
15min30s
15min26s
15min22s
15min17s
15min 135
15min9s

15min5s

15min1s

14min57s
14min53s
14min49s
14min45s
14min41s
14min37s
14min33s
14min30s

70%
1h25m42s
1h24m51s
1h24m2s
1h23m13s
1h22m25s
1h21m37s
1h20m51s
1h20m6s
1hi9m21s
1h18m3ss
1h17m5ss
1h17m13s
1h16m3ls
1h15m51s
1h15mi1s
1h14ma32s
1h13m53s
1h13m1ss
1h12m38s
1h12mis
1h11m2ss
1h10m50s
1h10miss
1homais
1hom7s
1h8m3ds
1h8m1s
1h7m29s
1h6m57s
1h6m26s
1h5m56s
1hsm25s
1h4ams6s
1h4m26s
1h3ms7s
1h3m29s
1h3m1s
1h2m33s
1h2més
1h1m3gs
1him13s
1homars
1hom21s
59 min56's
59min31's
59min7s
58min43s
58min19s
57min55s
57min32s
57min9s
56 min 46 s
56min23s
s6min1s
55min40's
55min18's
54min57s
54min36's
54min 155
53min 555
53min34s
53min14's
52min 555
52min35s
52min16's
51min57s
51min38's
51min20s
stmins
50 min 435
50min25's
50min8s
49min50's
49min33s
49min 165
48min59's
48min42's
48min26's
48min9s
47 min53's
47 min37 s
47min21s
47min6s
46 min50's
46min35's
46min20's
46min5s
45min50's
45min36's
45min21's
45min7s
44min53's
44min39's
44min25s
4amin11s
43min57's
43mindd s
43min31's
43min 175
43minds
42min51s
42min39s
42min26's
42min13s
42min1s
41min49s
41min37s
41min24s
41min13s
Hmins
40 min 49 s
40min37 s
40min26's
40min 145
40min3s
39min52s
39minals
39min30's
39min19s
39min8s
38min58's
38min47s
38min37s
38min26's
38min16's
38min6s
37 min56's
37min46's
37min36's
37min26's
37 min 165

75%
1h20mos
1h19mi2s
1h18m25s
1h17m40s
1h16m55s
1h16mi1s
1h15m28s
1h14mdss
1hi4mds
1h13m23s
1h12md3s
1hi12mds
1h1im2ss
1h10m47s
1h10m10s
1h9m33s
1h8m57s
1h8m22s
1h7md7s
1h7m13s
1h6maos
1h6més
1h5m3ds
1hsm2s
1h4m30s
1h4mos
1h3m29s
1h2ms9s
1h2m30s
1h2mos
1him32s
1him4s
1hom36s
1hom9s
59min42's
59min16's
58min49s
s8min2ds
57min58's
57min33s
57min9s
56 min 44 s
56min20's
55min57's
55min33s
55min 10's
54min48's
54min25s
54min3s
53mind1 s
53min20's
52min59's
52min38's
52min17s
51min57s
51min37s
51min17s
50 min 57 s
50 min38's
50min 195
50min0's
49minals
49min23s
49min5s
48min 47 s
48min29s
48min12s
47 min54's
47min37s
47min20s
47minds
46min47s
46min31's
46min15s
45min59's
45min43's
45min27s
45min12s
44min 57 s
44mina2s
44min27s
44min12s
43min57s
43min43s
43min29's
43min15s
43min1s
42min47s
42min33s
42min20s
42min6s
41min53s
41mind0s
41 min27s
41min1ds
Hmin2s
40min 495
40minars
40min24's
40min12s
39min60's
39min48's
39min36's
39min25s
39min13s
39min1s
38min50's
38min39s
38min28's
38min17s
38min6s
37 min55s
37mindds
37min34s
37min23s
37min13s
37min2s
36min52s
36min42s
36min32s
36min22s
36 min12s
36min2s
3B min52s
3 min43s
35min33s
35min24s
35 min15s
35min5s
34min56's
34 min 47 s

10km

1h15m0s
1h14mi5s
1h13m3ts
1h12m4ss
1h12m6s
1h11m2ss
1h10mdss
1h10m5s
1h9m26s
1h8mass
1h8m10s
1h7mads
1h6msTs
1hem22s
1hsmars
1h5m13s
1h4am3gs
1hamés
1h3m33s
1h3m1s
1h2m30s
1h1ms9s
1him28s
1homs8s
1h0m29s
1h0mos
59min31 s
59min3s
58min36's
58min8s
57min42s
57min15s
56min49s
56min23s
55min58's
55min33s
55min9s
54mind5s
samin21s
53min57 s
53min34s
s3min11s
52min49s
52min27s
52min5s
51min43s
51min22s
stmin1s
50min41s
50min20's
50min0s
49min40's
49min21s
49minis
48 mind2s
48min23s
48min5s
47min46s
47min28s
47min10s
46min53s
46min35s
46 min18s
4Bminis
45mindds
45min27s
45min1ls
44minsss
44min3gs
44min23s
44min7s
43min52s
43min36s
43min21s
43min6's
42min51s
42min37s
42min22s
42min8s
41min54s
41mind0s
41min26s
41min13s
40min59s
40min46s
40min32s
40min19s
40min6s
39min54s
39mindals
39min28s
39min16s
39minds
38min52s
38mind0s
38min28's
38min16s
38minds
37min53s
37min4ls
37min30s
37min19s
37min8s
36min57s
36min46 s
36min3ss
36min2ds
36minids
36min3s
35min53s
3B min43s
35 min33s
35min23s
35min13s
35min3s
34min53s
34min43s
34min3ds
3amin2ds
34min15s
3amin5s
33min56s
33min47s
33min38's
33min29s
33min20's
33min11s
33min2s
32min54s
32min45s
32 min 37 s

85%
1h10m35s
1h9ms3s
1hom1i2s
1h8m3is
1h7ms2s
1h7m13s
1h6m3ss
1h5ms8s
1hsm2is
1hamass
1h4m10s
1h3mass
1h3m1s
1h2m28s
1himsss
1him22s
1hom5is
1hom19s
59min49s
59min19s
58min49s
58min20's
57min52s
57min23s
56 min 56 s
56min28's
s6min1s
55min35s
s5min9s
54min43s
54min18's
53min53s
53min29s
s3minds
52mindls
52min17s
51min5ds
51min31s
51min9s
50 min 47 s
50min25s
50min4s
49min43s
49min22s
49min1s
48mindls
agmin21s
48min1s
47min42s
47min22s
a7minds
46mindss
46min26s
46min8s
45min50s
45min32s
45min15s
44min58s
44mindts
44min24s
44min7s
43min51s
43min34s
43min18s
43min2s
42min47s
42min31s
42min16s
42minis
41mind6s
41min31s
41min17s
4imin2s
40min48s
40min34s
40min20s
40min6s
39min53s
39min39s
39min26's
39min13s
38min60s
3Bmin47s
38min34s
38min22s
38min9s
37min57s
37mindss
37min33s
37min21s
37mings
36min57s
36mind6s
36min34s
36min23s
36mini2s
3Bminis
35min50s
35min39s
35min28's
35min18's
3Bmin7s
34min57s
34min46s
34min36s
34min26s
34min16s
34min6s
33min56s
33mind6s
3Bmind7 s
33min27s
33min18's
33min8s
32min59s
32min50s
32mindls
32min32s
32min23s
32min14s
32min5s
31mins6s
31min48s
31min39s
31 mindts
31min22s
31min1ds
31min6s
30min58's
30min49s
30 min41s

90%
1h6m3gs
1h6mos

1hsm2is
1h4m43s
1h4més

1h3m29s
1h2m53s
1h2m18s
1him4ds
1himos

1hOm36s
1h0m3s

59min31s
58 min60's
58min29s
57min58s
57min28s
56min59s
56min30s
s6min1s

55min33s
s5min6's

54min39s
54min12s
53min46 s
53min20's
52min 555
52min30s
52min5s

51mindls
51min17s
50min53s
50min30s
50min8's

49mindss
49min23s
49mini's

48mind0s
48min19s
47mins8s
47min37s
47min17s
46 min57s
46min37s
46min18's
45min59s
45min40s
45min21s
45min3's

44mindss
44min27s
44min9s

43min52s
43min34s
43min17s
43mini's

42mind4s
42min28s
42min12s
41min56s
41min40s
4imin24s
4imin9s

40min54s
40min39s
40min24s
40min10s
39minsss
39mindls
39min27s
39min13s
38min59s
38min46's
38min32s
3min19s
3Bmin6s

37min53s
37min40s
37min27s
37min15s
37min2s

36min50s
36min38s
36min26s
36min14s
3Bmin2s

35min51s
35min39s
35min28's
35min 16
35min5s

34mins4s
34mind3s
34min33s
34min22s
34minils
34minis

33mins0s
33min40s
33min30s
33min20s
33min10s
3Bmin0s

32min50s
32mindls
32min31s
32min22s
32min12s
32min3s

31minsds
31mindss
31min36s
31min27s
31min18s
31mings

31min0s

30min52s
30min43s
30min35s
30min26's
30min18s
30min10s
30min2s

20mins4s
29min46s
29min38's
29min30s
29min22s
29min14s
29min7s

28min59s

70%
3h0m50s
2h59m2s
2h57Tm17s
2h55m34s
2h53m52s
2h52m13s
2h50m35s
2h49m0s
2h47m26s
2h45m5ds
2h44m23s
2h42msds
2h41m27s
2h40mis
2h38m37s
2h37m14s
2h35m53s
2h34m33s
2h33m15s
2h31m57s
2h30m4ts
2h29m27s
2h28m13s
2h27mis
2h25m50s
2h24m40s
2h28m3ts
2h22m23s
2h21m16s
2h20m10s
2h19més
2h18m2s
2h16m59s
2h15m58s
2h14m57s
2h13m57s
2h12m58s
2h11m59s
2h11m2s
2h10mss
2homi0s
2h8miss
2h7m20s
2h6m27s
2h5m34s
2h4m42s
2h3m51s
2h3mis
2h2mits
2him21s
2h0m33s
1h59md5s
1h58m58s
1h58mi1s
1h57m25s
1h56md0s
1h55m55s
1h55m10s
1h54ma7s
1h53m43s
1h53m1s
1h52m19s
1h51ma7s
1h50m56s
1h50m15s
1hd49m35s
1hd8ms6s
1hd8mi7s
1h47m38s
1h47mos
1hd6m22s
1hd5md5s
1h45m8s
1h44m3is
1h43m55s
1h43m20s
1hd2madds
1h42m10s
1hdim35s
1hdimis
1hdoma7s
1h39msds
1h39m21s
1h38mdgs
1h38m16s
1h37mdds
1h37m13s
1h36ma2s
1h36mils
1h35md0s
1h35m10s
1h34mdos
1h34mits
1h33mdis
1h33mi2s
1h32mdds
1h32mi5s
1h31md7s
1h31m19s
1h30m52s
1h30m25s
1h29m58s
1h29m31s
1h29mas
1h28m38s
1h28m12s
1h27ma7s
1h27m21s
1h26m56s
1h26m31s
1h26m6s
1h25md2s
1h25m17s
1h24ms3s
1h24m30s
1h24més
1h23md3s
1h23m20s
1h22m57s
1h22m3ds
1h22mils
1h21mdgs
1h21ma7s
1h21mss
1h20md3s
1h20m22s
1h20m0s
1h19m3gs
1h19m18s
1h18m58s
1h18m37s

75%
2h48m46s
2h47més
2h45m28s
2h43m51s
2h42m17s
2h40mdds
2h39m13s
2h37Tmdds
2h36m16s
2h3am50s
2h33m26s
2h32m3s
2h30m4ts
2h29m21s
2h28m3s
2h26m45s
2h25m30s
2h24m15s
2h23m2s
2h21m49s
2h20m39s
2h19m29s
2h18m20s
2h17m13s
2h16més
2h15mis
2h18m57s
2h12ms3s
2h11msls
2h10m50s
2h9m4gs
2h8m50s
2h7m51s
2h6m54s
2h5m57s
2h5mis
2h4més
2h3mils
2h2mi8s
2him2ss
2h0ma3s
1h50md2s
1h58m51s
1h58m1s
1h57m12s
1h56m24s
1h55m36s
1h54mdss
1h54m2s
1h53m16s
1h52m31s
1h51md6s
1h51m2s
1h50m18s
1h49m3ss
1h48ms3s
1hd8mils
1h47m30s
1h46mdgs
1h46m9s
1h45m29s
1hd4madgs
1hdamits
1h43ma2s
1hd2msds
1hd2mi7s
1hd4imdos
1h4im3s
1hdom27s
1h39ms2s
1h39m16s
1h38m42s
1h38m7s
1h37m33s
1h37mos
1h36m26s
1h35m53s
1h35m21s
1h34madgs
1h84m17s
1h33mdss
1h33mids
1h32mdds
1h32m13s
1h31m43s
1h31m13s
1h30mdds
1h30m15s
1h29md6s
1h29m18s
1h28mdgs
1h28m21s
1h27m5ds
1h27Tm27s
1h26m59s
1h26m33s
1h26m6s
1h25mdos
1h25mids
1h24m4ss
1h24m23s
1h23m58s
1h23m33s
1h23m8s
1h22mdds
1h22m19s
1h21ms5s
1h21m32s
1h21m8s
1h20mdss
1h20m22s
1h19ms9s
1h19m36s
1h19m14s
1h18m52s
1h18m30s
1h18m8s
1h17md6s
1h17m25s
1h17mas
1h16md3s
1h16m22s
1hi6m1s
1hi5mdis
1h15m20s
1h15m0s
1h14mdos
1h14m21s
1hi4m1s
1h13m42s
1h13m22s

Semi-marathon
80%
2h38m13s
2h36m39s
2h3sm7s
2h33m37s
2h32m8s
2h30m4ts
2h29m16s
2h27m52s
2h26m30s
2h25m9s
2h23m50s
2h22m33s
2h21mi6s
2h20m1s
2h18m47s
2h17m35s
2h16m24s
2h15m14s
2h14m5s
2h12m58s
2h11m51s
2h10m46s
2h9mdls
2h8m3ss
2h7m36s
2h6m3ss
2h5ma4s
2h4mass
2h3ma7s
2h2m3gs
2h1m42s
2h0m47s
1h59m52s
1h58m58s
1h58mas
1h57m12s
1h56m20s
1h55m29s
1h54m3gs
1h53m50s
1h53m1s
1h52m13s
1h51m25s
1h50m39s
1h49m52s
1hd9m7s
1hd8m22s
1h47m3ss
1hd6m5ds
1hdemils
1hdsm29s
1hd4ma7s
1hddmss
1h43m25s
1hd2mdds
1hd2mss
1h41m25s
1h40m47s
1h40m8s
1h39m30s
1h38m53s
1h38m16s
1h37mdos
1h87mas
1h36m28s
1h35m53s
1h35m1i9s
1h34mdds
1h34mits
1h33mars
1h33m4s
1h32m3ls
1h31m59s
1h31ma7s
1h30m56s
1h30m25s
1h29m5ds
1h29m23s
1h28ms3s
1h28m23s
1h27msds
1h27m25s
1h26m56s
1h26m27s
1h25m59s
1h25m3ls
1h25mas
1h24m36s
1h24m9s
1h23ma3s
1h23m16s
1h22m50s
1h22m2ds
1h21m59s
1h21m33s
1h21m8s
1h20md3s
1h20m19s
1h19msds
1h19m30s
1h19m6s
1h18m43s
1h18m19s
1h17ms6s
1h17m33s
1hi7mi1s
1h16mags
1h16m26s
1hi6mas
1hi5md2s
1h15m20s
1h14ms9s
1h14m3ss
1h14m17s
1h13m56s
1h13m35s
1h13m15s
1h12ms5s
1h12m3ds
1h12m15s
1h11msss
1h11m35s
1hi1mi6s
1h10ms7s
1h10m38s
1h10m19s
1h10mos
1h9mazs
1h9m23s
1h9m5s
1h8ma7s

85% 90%
2h28m55s 2h20m38s
2h27m26s 2h19m15s
2h26m0s 2h17m53s
2h24m35s 2h16m33s
2h23m1ls 2h15m14s
2h21m49s 2h13m57s
2h20m29s 2h12mdis
2h19m10s 2h11m26s
2h17m53s 2h10m13s
2h16m37s 2h9m2s

2h15m23s 2h7m51s
2h14m9s 2h6m42s
2h12m58s 2h5mads
2h11m47s 2h4m28s
2h10m38s 2h3m22s
2h9m29s 2h2m18s
2h8m22s 2h1miss
2h7m17s 2h0om1i2s
2h6mi2s 1h59m1is
2h5m8s  1h58m1ls
2h4m6s  1h57m12s
2h3mds  1h56mids
2h2mds  1h55m17s
2himds 1h54m20s
2h0m5s 1h53m25s
1h59m8s 1h52m31s
1h58m1is 1h51ma7s
1h57m15s 1h50mdds
1h56m20s 1h49m52s
1h55m26s 1h4gmis
1h54m33s 1h48mils
1h53m40s 1h47m21s
1h52m49s 1h46m33s
1h51m8s8s 1h45mdss
1h51m8s 1h4dm57s
1h50m18s 1h4dmiis
1h49m30s 1h43m25s
1h48ma2s 1h42m39s
1h47msds 1haimsss
1h47m8s 1h4tmils
1hd6m22s 1h40m27s
1h45m37s 1h39mdss
1h44ms2s 1h3gm2s
1h44m8s 1h38m21s
1h43m25s 1h37m40s
1h42m42s 1h37mOs
1h42m0s 1h36m20s
1h41m18s 1h35m40s
1h40m37s 1h3sm2s
1h39ms6s 1h3am23s
1h39m16s 1h33mdes
1h38m37s 1h33m8s
1h37ms8s 1h32m3ls
1h37m20s 1h31msss
1h36ma2s 1h3tmi9s
1h36m4s 1h30mdds
1h35m27s 1h30m9s
1h34m5is 1h29m35s
1h34m15s 1h2gm1s
1h33m39s 1h28m27s
1h33m4s 1h27m54s
1h32m29s 1h27m21s
1h31m55s 1h26md9s
1h31m21s 1h26m17s
1h30ma8s 1h2smdss
1h30m15s 1h25mi4s
1h20ma2s 1h2amd3s
1h20m10s 1h24m13s
1h28m38s 1h23mdds
1h28m7s 1h23m13s
1h27m36s 1h22mdds
1h27mss 1h22mi5s
1h26m35s 1h21md46s
1h26m4s 1h21m18s
1h25m35s 1h20m50s
1h25mSs 1h20m22s
1h24m36s 1h19m5ds
1h24m8s 1h19m27s
1h23m39s 1higmis
1h23m1is 1h18m34s
1h22mdds 1hi8m8s
1h22m16s 1h17m42s
1h21m49s 1h17m16s
1h21m22s 1h16m5is
1h20ms6s 1h16m26s
1h20m29s 1hi6mis
1h20m3s 1h15m37s
1h19m38s 1hism1i2s
1h19m12s 1h14mdss
1h18m47s 1h1am25s
1h18m22s 1hiamis
1h17m88s 1h13m38s
1h17m33s 1h13m15s
1h17m9s 1hi2ms2s
1h16ma5s 1hi2m29s
1h16m22s 1hi2m7s
1h15ms8s 1hi1mdss
1h15m35s 1h11m23s
1h15m12s 1h1im2s
1h14ms0s 1h10m40s
1h14m27s 1h10m19s
1h14m5s 1h9m58s
1h13m43s 1h9ma7s
1h13m21s 1h9mi7s
1h13m0s 1h8m56s
1h12m38s 1h8m36s
1h12m17s 1h8mi6s
1h11m86s 1h7m56s
1h11m35s 1h7ma7s
1h11m15s 1h7mi7s
1h10ms4s 1hems8s
1h10m34s 1hemags
1h10m14s 1hem20s
1h9msss 1hémis

1h9m35s 1h5md3s
1h9m16s 1h5m25s
1h8ms6s 1h5més

1h8m37s 1h4mdss
1h8m18s 1ham31s
1h8m0s 1h4mi3s
1h7mdis 1h3m5ss
1h7m23s 1h3m38s
1h7md4s 1h3m2is
1h6m46s 1h3mds

1h6m29s 1h2md7s
1h6mils 1h2m30s
1h5m53s 1h2mids
1h5m36s 1him57s
1h5m19s 1himdis
1h5mis 1him2ss
1hdmdds 1himgs

6h1mdos
5h58m5s
5h54m34s
5h51m8s
5h47mdss
5h44m26s
5hatmils
5h38m0s
5h3am52s
5h31mass
5h28ma7s
5h2smags
5h22m5ss
5h20m3s
5h17m15s
5h14m29s
5h11m47s
5hom7s
5h6m30s
5h3m55s
5h1m23s
4h58m5ds
4h56m27s
4hsam2s
4h51mdo0s
4h49m20s
4h47m2s
4h4amdss
4h42m33s
4h40m21s
4h38m12s
4h36m5s
4h33m59s
4h31m56s
4h29m54s
4h27m5as
4h25m56s
4h23m59s
4h22mds
4h20m11s
4h18m20s
4h16m30s
4h1am4is
4h12m55s
4h11m9s
4h9m25s
4h7md3s
4h6m2s
4ham22s
4h2md3s
4h1m6s
3h59m3is
3h57m56s
3hs6m23s
3hsam5is
3h53m20s
3h51m50s
3h50m21s
3h48m5as
3h47m27s
3h46m2s
3h44m3ss
3h43m15s
3h41m53s
3h40m3is
3h3omiis
3h37m52s
3h36mads
3h3smi6s
3h3amos
3h32mads
3h31m30s
3h30m16s
3h29m3s
3h27m51s
3h26md0s
3h25m29s
3h2am20s
3h23mi1s
3h22m3s
3h20m55s
3h19mdgs
3h18m43s
3h17mass
3h16m33s
3h15m29s
3h14m26s
3h13m24s
3h12m22s
3h11m21s
3h10m21s
3hom21s
3hem22s
3h7m23s
3hem25s
3h5m28s
3ham3is
3hamass
3h2m3gs
3h1mdds
3hom50s
2h59m56s
2h59m2s
2h58m9s
2h57m17s
2hs56m25s
2hs55m34s
2h54md3s
2h53m52s
2h53m2s
2hs52m13s
2h51m2d4s
2h50m35s
2h49m47s
2h49mos
2h48m13s
2h47m26s
2h46md0s
2h4sm5as
2h4sm8s
2h4am23s
2h43m39s
2h4zm5as
2h4zmits
2h41m27s
2h40mdds
2h40m1s
2h39m19s
2h38m37s
2h37m56s

2h37m14s

5h37m33s
5h34m13s
5h30m56s
5h27m43s
5h24m34s
5h21m29s
5h18m27s
5h15m28s
5h12m33s
5homdis
5hem52s
5h4més
5him23s
4h58m43s
4h56m6s
4h53m3ls
4h51mOs
4h48m30s
4h46mds
4h43m39s
4h41m18s
4h38m58s
4h36mdls
4h3am26s
4h32mi3s
4h30m2s
4h27m5as
4h25m4Ts
4h23m43s
4h21m40s
4h19m39s
4h17m40s
4h15m43s
4h13m4ss
4h11m5as
4h10m2s
4hgmi2s
4hem23s
4h4m36s
4h2ms0s
4h1més
3hs9mads
3h57m43s
3h56m3s
3h54m25s
3h52m4ss
3h51mi2s
3h49ma7s
3h48mds
3h46m33s
3h4sm2s
3h43m32s
3hd4zmds
3h40ma7s
3h3gmils
3h3a7Tmdes
3h36m23s
3h35mOs
3h33m3ss
3h32mi8s
3h30m58s
3h29m39s
3h28m22s
3h27m5s
3h25mags
3h24m34s
3h23m20s
3h22m7s
3h20m5ss
3h19mdds
3h18m33s
3h17m24s
3h16m1i5s
3h15m7s
3h14mos
3h12m53s
3h11md7s
3h10m42s
3h9m3ss
3h8m3ds
3h7m31s
3hem29s
3hsm28s
3h4mars
3h3mars
3h2mars
3h1m29s
3h0m30s
2h59m33s
2h58m36s
2h57m39s
2h56m43s
2h55mdss
2h54m5ds
2h53m0s
2h53m6s
2h52m13s
2h51m2is
2h50m29s
2h49m37s
2h48md6s
2h47m56s
2h47m6s
2h46m17s
2h4sm28s
2h44m39s
2h43m51s
2h43mds
2hd42mi7s
2h41m30s
2h40mdds
2h39m58s
2h39m13s
2h38m28s
2h37mdds
2h37mos
2h36m16s
2h35m33s
2h34m50s
2h34m8s
2h33m26s
2h32mdds
2h32m3s
2h31m22s
2h30m4ls
2h30mis
2h29m21s
2h28m42s
2h28m3s
2h27m24s
2h26md5s

Marathon
80%

5h16m27s
5h13m19s
5h10m15s
5h7m14s
5h4mi7s
5him23s
4h58m32s
4h55mdss
4hs53mis
4h50m19s
4h47mdls
4h4smés
4h42m33s
4h40m3s
4h37m35s
4h3smils
4h32m4ss
4h30m28s
4h28mils
4h25m56s
4h23md3s
4h21m32s
4h19m23s
4h17mATs
4h1smi2s
4h13m10s
4h11m9s
4hom10s
4h7m1ds
4h5m19s
4h3m25s
4h1m3ds
3h59mdds
3h57Tm56s
3h56m9s
3h54m25s
3hs52mdls
3h50m59s
3h49mi9s
3h47mdos
3h4em2s
3h44m26s
3h42m5is
3h41m18s
3h39mdss
3h38m15s
3h36mdss
3h35m16s
3h33mdgs
3h32m23s
3h30m58s
3h29m34s
3h28mils
3h26m50s
3h25m29s
3h24m10s
3h22m5is
3h21m34s
3h20m17s
3h19mis
3h17m47s
3h16m33s
3h15m20s
3h14m8s
3h12m57s
3h11md7s
3h10m3ss
3hom29s
3hem22s
3h7mi5s
3h6m9s
3h5m3s
3h3ms9s
3h2ms5s
3h1ms2s
3h0ms0s
2h59mdss
2h58md7s
2h57md7s
2h56md7s
2h55mdss
2h54m50s
2h53m52s
2h52m55s
2h51m59s
2h51m3s
2h50m8s
2h49m13s
2h48m19s
2h47m26s
2h46m33s
2h4smdls
2h44mdgs
2h43m58s
2h43m7s
2h42mi7s
2h41m27s
2h40m3ss
2h39m49s
2h39mis
2h38m13s
2h37m26s
2h36m39s
2h35m53s
2h3sm7s
2h34m22s
2h33m37s
2h32m52s
2h32m8s
2h31m25s
2h30m4ls
2h29m58s
2h29m16s
2h28m34s
2h27m52s
2h27mils
2h26m30s
2h25m50s
2h25m9s
2h24m30s
2h23m50s
2h23mils
2h22m33s
2h21m54s
2h21m1i6s
2h20m38s
2h20m1s
2h19m24s
2h18m47s
2h18m1ils
2h17m35s

85%
4h57Tm50s
4h54m53s
4h52m0s
4h49m10s
4h46m23s
4h43m3gs
4h40m59s
4h38m21s
4h35mdTs
4h33m1ss
4h30mdes
4h28m19s
4h25m56s
4h23m34s
4h21m16s
4h18m59s
4h16mdss
4h14m34s
4h12m24s
4h10m17s
4h8mi2s
4h6m9s
4h4m8s
4h2mos
4nomiis
3h58mi6s
3hs6m23s
3h54mals
3h52mdls
3h50m53s
3h49m6s
3h47m21s
3h45m38s
3h43m56s
3h42mi6s
3h40m37s
3h39m0s
3h37m2ds
3h35mdgs
3h34mi6s
3h32mdds
3h31mi4s
3h29md5s
3h28m17s
3h26m50s
3h25m24s
3h24m0s
3h22m37s
3h2imi4s
3h19m53s
3h18m33s
3h17mi4s
3h15m57s
3h14mdos
3h13m2ds
3h12m9s
3h10m55s
3homazs
3h8m30s
3h7m19s
3h6m9s
3h4ms9s
3h3m5is
3h2mad3s
3h1m36s
3h0m30s
2h59m25s
2h58m2is
2h57Tm17s
2h56mi4s
2h55m12s
2h54m10s
2h53m10s
2h52m9s
2h51m10s
2h50m11s
2h49m13s
2h48m16s
2h47m19s
2h46m23s
2h4sm28s
2h44m33s
2h43mags
2h42mdss
2h41m52s
2h40m59s
2h40m7s
2h39m16s
2h38m25s
2h37m35s
2h36mdss
2h35m56s
2h3s5m7s
2h34m19s
2h33m31s
2h32mdds
2h31m57s
2h31mils
2h30m25s
2h29m40s
2h28m55s
2h28m10s
2h27m26s
2h26m43s
2h26m0s
2h25m17s
2h24m35s
2h23m53s
2h23mils
2h22m30s
2h21m4gs
2h21m9s
2h20m29s
2h19m50s
2h19m10s
2h18m32s
2h17m53s
2h17m15s
2h16m37s
2h16m0s
2h15m23s
2h14mdes
2h14m9s
2h13m33s
2h12m58s
2h12m22s
2h11m47s
2h11m12s
2h10m38s
2h10m3s
2h9m29s

90%
4h41mi7s
4h38m30s
4h35m47s
4h33mes
4h30m28s
4h27m54s
4h25m22s
4h22m53s
4h20m27s
4h18mds
4h15md3s
4h13m2ss
4n11mos
4h8mses
4n6mass
4h4m36s
4h2m30s
4hom25s
3h58m23s
3h56m23s
3h54m25s
3h52m28s
3h50m34s
3h4gmdis
3h4em5is
3hdsm2s
3h43miss
3h41m2gs
3h39mdss
3h38m3s
3h36m23s
3h34m43s
3h33m6s
3h31m30s
3h29m55s
3h28m22s
3h26m50s
3h25m19s
3h23m50s
3h22m22s
3h20m55s
3h19maos
3h18m5s
3h16m42s
3h15m20s
3h14mos
3h12mdos
3h1im21s
3h10mds
3h8ma7s
3h7m32s
3h6m17s
3h5m3s
3h3m5is
3h2mags
3h1m29s
3hom19s
2h59m10s
2h58m2s
2h56m55s
2h55mdss
2h54md3s
2h53m38s
2h52m34s
2h51m31s
2h50m29's
2h49m27s
2h48m26s
2h47m26s
2h46m26s
2h45m28s
2h44m30s
2h43m32s
2h42m36s
2h41mdos
2h40mdds
2h39mdgs
2h38m55s
2h38m2s
2h37m9s
2h36mi6s
2h35m24s
2h34ma3s
2h33md2s
2h32m52s
2h32m3s
2h31mi4s
2h30m25s
2h29m37s
2h28m50s
2h28m3s
2h27m16s
2h26m30s
2h25mdss
2h24m0s
2h24mi5s
2h23mals
2h22md7s
2h22mds
2h2im21s
2h20m38s
2h19m57s
2h19m15s
2h18m34s
2h17m53s
2h17m13s
2h16m33s
2h15m53s
2h15mids
2h14m3ss
2h13m57s
2h13m19s
2h12mdls
2h12m3s
2h11m26s
2h10m50s
2h10m13s
2h9mars
2h9m2s
2h8m26s
2h7m5is
2h7m17s
2h6ma2s
2h6m8s
2n5m3ds
2h5m1s
2h4m28s
2h3ms5s
2h3m22s
2h2ms0s
2h2m18s




